
ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ



ДО ПРИЕМА НОВАРЕСТА

МЕХАНИЗМ ПОДАВЛЕНИЯ МАГНИЕМ ( ) НЕРВНО-МЫШЕЧНОЙ ВОЗБУДИМОСТИ НОВАРЕСТ
Магний контролирует миграцию ионов кальция внутрь клетки через полупроницаемую мембрану и способствует 
расслаблению гладкой мускулатуры (матки, миокарда, сосудов и т д). Магний регулирует прохождение сигнала 
торможения от центральных отделов нервной системы до периферической нервной системы. При недостатке магния 
нервная система остается в состоянии перевозбуждения и, как следствие, наблюдается хронический стресс.

  Боярышник 
150мг

Обладает седативным и умеренным спазмолитическим действием. 
Помогает  стабилизировать эмоциональный фон.

Пассифлора 
150мг

Способствует снижению частоты и увеличению силы сердечных 
сокращений, уменьшению возбудимости миокарда, способствует 

улучшению коронарного кровотока

Мелисса 
100мг 

Действие- расслабляющее, релаксирующие, помогает при нервных 
истощениях. Мелиссу называют «женским растением», облегчает 

течение беременности, нормализует менструальный цикл

Магния лактат 
150 мг

Витамин В6 
3 мг B6

Контролирует миграцию ионов кальция внутрь клетки через
полупроницаемую мембрану нейронов, миоцитов и т.д.

Отвечает за всасывание магния из желудочно-кишечного тракта в 
кровь и ускоряет его проникновение в клетки

Раздражительность

Беспокойство

Бессоница

Депрессия

Уравновешенность

Спокойствие

Расслабленность

Нормализация сна 

 Бодрость

Или  вегетососудистая дистония (ВСД), в  Казахстанском протоколе – «Расстройства вегетативной 
нервной системы». По данным исследователей среди пациентов кардиологического и 
терапевтического профиля НЦД  встречается у 30-50% лиц.

НЕЙРОЦИРКУЛЯТОРНАЯ ДИСТОНИЯ  (НЦД)

Стрессы,  переживания,  усталость, гормональная дисфункция, климакс, 
заболевания эндокринной системы, неврозы, неправильное питание, 
перегрузки, недосыпания, острые и хронические инфекции.

ПРИЧИНЫ

Головной болью, болью в области сердца, нестабильное артериальное 
давление, мушки перед глазами, нервозное или тревожное состояние,  
повышенная утомляемость, слабость, расстройство сна, 
раздражительность, снижение памяти, ощущение нехватки воздуха, 
одышка.

НЕЙРОЦИРКУЛЯТОРНАЯ ДИСТОНИЯ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ

Игнорирование болезни приводит к:гипертонической болезни, 
ИБС, снижению или утрате трудоспособности, у беременных 
нейроциркуляторная дистония может привести к гестационным и 
послеродовым  осложнениям.  

С ВОЗРАСТОМ ПРОГНОЗ НА ПОЛНОЕ ИЗЛЕЧЕНИЕ 
УМЕНЬШАЕТСЯ 

1) Для улучшения работы сердечно-сосудистой системы: в комплексной терапии 
препараты  магния, боярышника, массаж и т.д.
2) При нарушениях сна: седативные препараты, ароматерапия и т.д.

НОВАРЕСТ является первичным средством при невротических рассторойствах и связанных с 
ним депрессивным состоянием

     НОВАРЕСТ  быстро помогает устранить симптомы кардионевроза 

 НОВАРЕСТ абсолютно безопасен для приема и не вызывает привыкания и зависимости

БЛАГОДАРЯ МАГНИЮ И ВИТАМИНУ В6  ОБЛАДАЕТ СЛЕДУЮЩИМИ ЭФФЕКТАМИ:  НОВАРЕСТ

принимает участие в синтезе 
нейромедиатора ацетилхолина, 
который расслабляет гладкую 

мускулатуру и помогает уменьшить 
артериальное давление

МАГНИЯ ЛАКТАТ 
150 МГ

понижает возбудимость 
кардиомиоцитов, стабилизирует 

клеточные мембраны,  способствует 
увеличению просвета коронарных 

артерий и понижению общего 
сопротивления сосудов

ЛЕЧЕНИЕ: 

ПОСЛЕ ПРИЕМА НОВАРЕСТА

НОВАРЕСТ благодаря магнию помогает снять гипертонус миометрия, можно назначать во всех 
периодах 

Ревность

ПРЕИМУЩЕСТВА  НОВАРЕСТА:

При нцд  НОВАРЕСТ препарат выбора, так как обладает седативным, релаксирующим, 
кардиопротекторным, антистрессовым и противотревожным действием
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